Dating



Draga Dolly: ,,Ajutor!
Tipii ma evita din cauza inaltimii mele.“

Sunt respinsd de tipi care, dupd cdteva luni, incep sd se
vada cu tipe minione. Nu pot sd nu md gandesc cd de vind e
indltimea mea (1,80 m). In trecut, mi s-a spus cd sunt prea
inaltd ca sd fiu consideratd ,,sexy si chestia asta nu-mi mai
iese din cap si md simt aiurea cand ies la intdlniri, mai ales
cu tipi cu care am conversat online. Ajutd-mal!

Unul dintre lucrurile ciudate care ti se intampla atunci cand
esti femeie si esti foarte inalta e ca, pe de o parte, te afli dese-
ori in situatii ingrate si, pe de alta, cd femeile iti spun cat de
mult te invidiazd pentru statura ta. ,,Cat de norocoasa esti!“ iti
spune lumea asta de piticute redutabile. Domnite cu chipuri
dragalase de printese Disney, perfect proportionate la inalti-
mea lor obisnuita, care n-au calcat in viata lor intr-un maga-
zin Long Tall Sally’ si nu stiu cum e sd-ti atarne turul la niste
dresuri prea scurte, iti spun ca ar face orice s fie inalte ca tine.

Pe vremuri, toata mitologia asta din jurul femeilor inalte
ma facea s-o iau razna. Daca toatd lumea vrea si fie inalta, de
ce oare eu, una, nu pot sa sufdr s fiu asa? Dacd inaltimea e atat
de ravnita, de ce ma simt atat de penibil mereu? De ce sunt atat

1  Companie specializata in articole vestimentare destinate doamne-
lor si domnisoarelor inalte, fondata in anii 1970 in Londra.
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de jenata, de ce mi se pare ca sunt greoaie, lipsitd de eleganta
si feminitate? De ce tot aud ca barbatilor le plac femeile inalte,
dar mie mi s-a repetat ca pe mine nu ma vor pentru cd sunt
mai inaltd decat ei?

Am avut momentele mele de protest - seri cu prietenele in
oras, in care am purtat tocuri si ele au auzit tot soiul de comen-
tarii rautacioase facute de necunoscuti. Ocazionalele mesaje de
pe aplicatiile de dating, de genul ,,LOL, sorry, prea inaltd pup”.
Nu pot sd uit ce-am simtit cand am vazut episodul dla din First
Dates in care un tip zice in clipul lui de prezentare ,,Urésc. Tipele.
Inalte“ si dupd aia vine la masa lui o fatd de inaltimea mea, zAm-
bind plind de speranta. ,,Cand ai intrat si am vazut ca esti mai
mare decit mine, mi-a pierit chefu’ instantaneu®, i-a explicat el
in timpul penibilei discutii de dupd intalnire. ,,Nu e nimic perso-
nal, dar aritai ca o furnicd. Gen, o furnica uriasa.”

De aia, n-o sd te mint. N-o sid-ti zic cd totul e in mintea ta.
Asa e. Unii barbati nu sunt interesati de tine din cauza staturii.
Si asta e supernaspa.

TOTUSI. De-a lungul anilor, am ajuns sa accept cu seni-
natate toate astea. Pentru ca, de fapt, naspa nu e pentru noi,
legendarele cu picioare lungi, care pot sa vada totul la un con-
cert. Pentru ei e nagpa. Fiindcd, daca un tip nu vrea sd fie cu o
femeie mai inalta decat el, nu vrea pentru ca el e prea mic, nu
ea prea mare. A fost educat sa creadd ca nu poate fi un amant
misto, un barbat ca lumea, generos si protector daca nu are
cativa centimetri buni peste ea. Si chiar e pacat. Astfel de bar-
bati n-ar trebui s ne intimideze sau s ne faca sa ne simtim
respinse, noi ar trebui sa-i compatimim pe ei, de fapt.

Pentru mine, revelatia a survenit pe la 23 de ani, intr-o
seard, pe cand stateam intinsa langa un baiat pe pieptul caruia
imi sprijineam capul, in timp ce picioarele mele se intindeau
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la kilometri distantd dupa punctul in care se opreau ale lui,
iar el, ametit de bautura, mi-a soptit: ,Imi pare rau ca nu-s
mai inalt.“ Dintr-odata, toate glumele lui idioate despre inal-
timea mea si faptul ca insista sa nu port tocuri in preajma lui
au capatat sens.

Siincd o certitudine absolutd - si solemna mea promisiune
pentru tine: asa cum existd tipi care n-o sa vrea si se vada cu
tine din cauza inaltimii, tot asa sunt tipi care vor considera ca
inaltimea ta e una dintre cele mai sexy chestii la tine. Sunt multi
astfel de tipi. Vor fi incantati sd se plimbe cu tine, tinandu-te pe
dupa umeri, pe dupa talie, de fund sau de oriunde te pot apuca.
Vor tine neapdrat sa porti tocuri tot timpul (tot timpul). Vei fi
Femeia Fantastica pentru ei (intamplator, si ea are peste 1,80). Te
vei simti perfect si-ti vei da seama c-ar fi trebuit sd fii mandra de
inaltimea ta. Unul dintre fostii mei, la ceva timp dupa ce ne-am
cuplat, mi-a ardtat mesajul pe care il-a trimis din WC celui mai
bun prieten al lui chiar in timpul primei noastre intalniri: ,M-am
indragostit. E ENORMA!“ Am fost atat de fericitd pentru cea
care eram la acea varsta. Tare mi-ar fi placut sa trimit mesajul
ala inapoi in timp fetei care se autoironiza si care, cit se poate
de sincer, cduta pe Google ,,operatie de scurtare®.

Inca o certitudine din partea cuiva care a trecut prin ce
treci tu: nu poti sa faci absolut nimic sa schimbi acest lucru
frapant, neobisnuit si minunat care e inaltimea. Gandeste-te
la corpul tau ca la singura masind cu care o sa mergi pana la
capatul vietii.

Am sa te rog sa nu pui la suflet toate comentariile alea si
sd le consideri adevaruri — nu sunt. Vei gasi pe cineva care nu
va fi intimidat de indltimea ta, caruia ii place o femeie mare
si puternicd, un barbat aproape imposibil de emasculat. Si,
garantat, astfel de tipi sunt cei cu care te distrezi cel mai bine.



Draga Dolly: ,,Am fost la un double
date impreuna cu colega de apartament.
N-am avut nicio sansa!“

Tocmai m-am intors de la un double date la care am fost
impreund cu colega mea de apartament si a fost fain,
doar cd tipa a facut tot posibilul sa-1 cucereascd pe tipul
dsta fit care ne pldcea amandurora. A dominat toatd
intdlnirea (amandoi tipii facuserd match cu ea online),
iar eu n-am reusit nici mdcar sd-mi dau seama care tip
mi se potriveste cel mai bine. Care e cel mai simplu mod de
a-i spune cd nu-mi place cum s-a comportat, dar fird si par
o plangdcioasd? Prietena asta a mea e foarte dominatoare
si se enerveazd cand cineva nu gindeste ca ea.

OK, in primul rdnd, sunt o multime de ingrediente in sendvi-
sul dsta dubios si nu vreau sd ma iau tocmai de victima double
date-ului, dar cred c-ar fi de ajutor si ne luam de manuta si sa
parcurgem impreuna toate chestiile gresite. Am identificat trei
zone periculoase.

1. Conceptul de double date
Sa-ti povestesc cea mai naspa intalnire din viata mea.

Suntem in anul de gratie 2013. Un prieten imi propune sa
ne vedem in oras, eu sd aduc o gagica pentru el, el sa aduca
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un tip pentru mine. Iar eu ce fac? O aduc pe colega mea de
apartament - haioasa, simpatica, draguta —, desi stiu c-o sa
polarizeze toatd atentia. Si asa se si intampld, inca dinainte sd
comandam de baut. Sunt lasatd in afara discutiei pana cand,
dupa vreo ora, apare individul asta in trening si caciula beanie
care-i acopera aproape complet ochii. Pute a whisky si e beat
pentru cd ,a pierdut Liverpool. Nu vorbeste cu mine, nici
madcar nu se uitd in ochii mei. Mergem la un restaurant, unde
aia doi continua sa se simta excelent. Tipul meu isi intoarce
scaunul intr-o parte si cat dureaza masa scrie mesaje. Se cara
inainte sa ne fie adusa nota de plata. Noi, ceilalti, mergem
acasa la mine. Colega si prietenul meu se distreaza de minune,
discuta insufletit. Ea scoate chitara, el cAnta ,Wicked Game® a
lui Chris Isaak, ea il acompaniaza. Ma uit la ei si ma oftic si in
cele din urma ma duc sa ma culc.

Nu-i usor nici pentru doi oameni sa aiba o intalnire ca
lumea. Pentru doud cupluri, sd aibd concomitent o seard
minunatd e si mai greu. O persoand (minimum) va avea o
experientd dezamagitoare. Si da, in principiu, dacd intalnirea
ta a fost naspa, e bine sd ai o prietena care sa-ti ridice mora-
lul. Doar cd, daca se distreaza la intalnirea ei, n-are cum sa fie
langa tine, sa te sustind. Uita complet de tine.

2. Saiesila intalnire cu cineva care
a placut-o/o place pe prietena ta

O idee cét se poate de proasta. Pentru o intalnire misto, n-ai
nevoie decat de cateva chestii: ras, flirt, curiozitate reciproca
si mesajul indirect cd celélalt e fix ce-ti trebuie. Si cum sa se
intdmple asta daca motivul pentru care tipii au venit la intal-
nire a fost ca au ficut améndoi match cu prietena ta pe o
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aplicatie de dating? Si chiar dacd nimeni n-o spune direct, stiu
cu totii ca asta o sd-ti afecteze seara. Din start n-ai avut nicio
sansd, jubita! Nu ca ai avea tu o problemd, ori ca toatd lumea o
place pe prietena ta si nimeni nu te place pe tine... Intalnirea
a fost sortitd esecului de la bun inceput.

Si da, teoretic, ar fi fost frumos din partea ei sa ti-1 paseze
pe tipul dla, ca pe o rochie pe care isi da seama cd nu vrea s-o
poarte. Sunt convinsa c existd persoane care fac asta, cu cele
mai bune intentii. Dar colega ta pare genul careia i place sa
se bata barbatii pe ea. Si daca, vreodatd, o tipa e atat de mdri-
nimoasa incat si-ti cedeze un ex sau un tip pe care l-a refuzat,
fii cu ochii-n patru.

3. Saiesila un double date cu o prietena
care e genul de tipa placuta de toti

Cu totii stim cel putin o tipa de genul asta. Si, intr-un fel, nu-i
vina lor. N-ar trebui sd ne surprinda cd, fiind conditionate cul-
tural sa caute aprobarea masculilor, unele fete o cer oriunde
intorc capul. O chestie care tradeaza mai degraba nesiguranta
decét impertinenta. Le compéatimim pentru asta. Dar n-ar tre-
bui sd ne punem in situatia in care suntem obligate sd concu-
ram cu ele pentru atentia barbatilor (e sinistru).

In cazul in care e o problem3 mai serioasi si simti cd indi-
vida te submineazd, merita si ai o discutie cu ea. Daca stii ca
e genul defensiv, e bine sa nu incepi cu acuzatii (esti asa, faci
asa si pe dincolo), ci spunidndu-i cum te simti intr-un mod
din care reiese ca esti vulnerabild si care invitd la conversatie
(uneori, cand sunt cu tine, md simt asa sau asa sau asa si mi-ar
placea sd vorbim despre asta, pentru ca sunt convinséd ca nu
vrei sa ma simt asa, de fapt).
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Dar, dacid e ceva ce s-a intdmplat doar la un double date,
sfatul meu e sa nu mai mergi niciodata cu ea la un double date.
Ai prieteni diferiti pentru lucruri diferite. Poate cd, din cine
stie ce motive complicate si care nu sunt responsabilitatea ta,
nu e o tipd pe care poti sd te bazezi. Cautd-ti pe altcineva sa te
sustina.

Pe scurt: intélnirile astea in patru sunt ca o saptimana
de clubdrit in Ibiza sau pregatirea unui fondue acasi. O faci
o data, ca sd zici c-ai facut-o si pe asta. Felicitari! Acum nu e
nevoie s-o mai faci vreodata.



Draga Dolly: ,,Sunt dependenta de iubiri
neimpartasite si chestia asta ma tine
departe de dating. Ma intreb daca
0 sa am vreodata o relatie sinatoasa.

Am impresia cd sunt dependentd de iubire. Incepand cu
varsta de 11 ani (acum am 19), m-am tot indrdgostit de tipe
mai mari decdt mine. Cunoscute cu care n-as putea si nici
nu voi fi vreodatd, in special profe sau asistente universitare.
Pasiunile astea nebune sunt incredibil de obsedante -
n-ajung chiar sd le stalkeresc pe tipe, dar nici mult nu mai
am. Sincer, am impresia cd-s cam dusd, cu obsesia asta
pentru iubiri neimpdrtdsite fatd de femei intangibile si
cu toate fanteziile astea care md impiedicd sd ies la niste
intdlniri ca lumea. Mi-e teamd cd n-o sd fiu niciodatd in
stare sd am o relatie sdndtoasd, serioasd si c-o sd ramdn pe
veci o psihopatd.

O sa prefatez urmatorul sfat cu un lucru cat se poate de evi-
dent: in adolescentd, multe dintre relatiile importante au loc
doar in capul tau. Necunoscuta din autobuz cu care esti mari-
tatd pand la statia la care coboar4, asistenta universitara care e
protagonista tuturor fanteziilor masturbatorii, cutare membra
a familiei pe care o vezi o data la cativa ani, la ziua de nastere
a strabunicii, dupd care tastezi furibund pe Google ,.e legala
in Marea Britanie relatia cu verisorii de gradul trei?, toate
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astea sunt personaje firesti in povestile romantice pe care le
tesi in adolescenta. Si, oricat de straniu ti s-ar parea, cand, in
anii urmatori, te uiti inapoi la relatiile astea inchipuite, ele au
consistenta pe care ar avea-o daca s-ar fi intamplat in reali-
tate. Obsesia si imaginatia turnate peste cuburile de gheata ale
unei sexualitati inmugurite creeazd un cocktail ametitor. Nu
esti psihopata. Chiar m-as mira sa existe adolescenti de 19 ani
care nu isi inchipuie ca sunt dependenti de dragoste.

Astea fiind spuse, ai un comportament interesant si care
meritd analizat. Lasdndu-te in voia obsesiilor pentru femei
intangibile, continui sa ramai intr-o situatie speciald: nu pro-
fiti de libertatile specifice varstei si de faptul ca n-ai responsa-
bilitati, si asta din cauza ca esti prea ocupata sa te torturezi cu
pasiuni neimpartasite.

Ar fi, desigur, cateva explicatii simple. Poate ca eviti anga-
jamentele, ceea ce e de inteles la 19 ani. Poate cd viata ta ti se
pare plicticoasa si creezi tot felul de fantasme in culori vii. Sau
ai asteptari foarte mari de la o relatie, asa cd mentii lucrurile la
nivel fictional cu cineva intangibil astfel incat nevoile sa-ti fie
satisfacute mdcar unilateral.

Daca sdpam mai adanc, poate ca ti-e frica de legaturi reale
si mutuale pentru ci ti-e fricd de intimitate. Ce inseamna asta,
de fapt? O sa-ti rezum intr-o fraza citeva sedinte de terapie
care costa o gramada de bani: intimitatea e atunci cind esti
vazut si iubit in intregul tau si il vezi si il iubesti pe celélalt cu
tot ce are el. Daca iti suna a chestie impresionanta, este pentru
cd asa si e. Trebuie sa te cunosti pe tine insdti inainte sa-i dai
voie altcuiva sd te cunoasca. Poate cd mai ai de lucrat la asta.
Eu, una, m-as ocupa in special de aspectul asta, in etapa asta.

Avand in vedere c fixatiile astea sentimentale pot sa puna
monopol pe timpul si spiritul tau - si e in reguld daca tu insati
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consideri cd e in reguld -, trebuie sé fii atentd sa nu-ti dauneze
imaginii de sine. Nu e nevoie sa fii un anumit gen de fata ca sa
fii iubita: nu esti lipsita de calititi, nu esti mai potrivitd pen-
tru iubiri neimpartasite. Lasa-te in voia fantasmelor daca iti
procura acel fior plicut, dar nu le da voie sé te acapareze. Nu
ingddui sentimentelor de nesiguranta si neputintd sd devina
starea ta obisnuita.

Cred cd motivul cel mai probabil pentru care creezi lega-
turile astea cu femei intangibile e cd eviti realitatea. $i de ce
n-ai evita-o? Tocmai ai pasit in maturitate si probabil incepi
sd te prinzi cd realitatea e dezamdgitoare. $i ai perfecta drep-
tate. Atata vreme cat esti constientd de faptul cé aceste obsesii
nu intruchipeaza adevirata relatie, durabila si caracterizatd de
iubire si respect, nu vdd niciun pericol in fanteziile tale. (Doar
sa nu te infiintezi la usa vreuneia. Umple-ti carnetele cu gan-
duri despre ele, history-ul cu cautari de nume, plus ,varsta®
»casatorita®, ,,goald’, ,avere® Treaba ta.)

Dacd toatd chestia asta te ingrijoreazd si te intrebi cat
de mult iti reduce sansele sa intri intr-o relatie adevarata,
inseamna ca dispui de o capacitate autoreflexiva care multora
ne lipseste. Din scrisoarea ta reiese clar ca iti asumi responsa-
bilitatea actiunilor si sentimentelor tale, ceea ce inseamna cd
ai grija de viitorul tau. Intre constientizarea unui obicei prost
si schimbarea lui trebuie sd treacd ceva timp. Prin urmare,
deocamdatd, dezlantuie-te in fantasmele alea daca iti face pla-
cere. Bucuré-te de ardoarea, dramatismul si nebunia acestor
obsesii cat mai ai energia s-o faci. Asculta ce-ti zic, intr-o buna
zi 0 sa-ti dai seama c-ai obosit.



Draga Dolly: ,,Ce sa fac
sa nu mai fiu iubita de consolare?“

Sunt ceea ce se numeste o ,,iubitd de consolare®. Adica tipa
cu care e un bdiat inainte sd-si gdseascd o iubitd ca lumea,
cu care sd ramdnd. Cum sd trec de la relatii nesigure si
lipsite de implicare la o relatie adevdratd? De curdnd, tipul
cu care sunt de sase luni incoace mi-a trdntit-o pe aia cu
»imi place sd iesim impreund, dar nu vreau o relatie’; desi
el e cel care se comportd ca un iubit! M-am saturat sd fiu
Htipa aia®. Sunt sigurd cd in ochii prietenilor lui par relaxatd
si cool, dar de fapt toatd chestia asta md plictiseste si am
senzatia cd tot ce fac e sd astept ca ei sd decidd, iar cand o
vor face, n-o sd fiu eu aia aleasd.

Confuza din Clapham

(Din cate stiu, el e abonat la Times, deci, pliz,
sd nu-mi dai numele adevirat)

In primul rand, tin si te asigur ca genul acesta de relatie e frec-
vent la femeile care au intre 25 si 35 de ani. Au grija ca o closca
de cate unul, cu care au un parteneriat in toatd regula, desi
nu-i spun asa, iar dupa cateva luni, el le anunta ca nu e pregatit
sa-si ia un angajament serios. Apoi, un an mai tarziu, acelasi
individ apare pe Instagram, intr-o poza din Dubai, cu o femeie
langa el fluturdnd mana spre camerd, iar dedesubt scrie: ,Ne
casatorim!!! Cét de tare e asta?!!“
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In mare, teoria mea sund in felul urmitor: majoritatea
bérbatilor vor sé fie singuri, dar in realitate nu le prea iese.
Imi sustin afirmatia asta cam generald cu o ideologie oedipi-
ana pe care n-am cum s-o dezvolt, din lipsa de spatiu, asa ca
o sa fiu concisa. Multi bérbati isi inchipuie ca sunt singuri,
cand de fapt sar de la o pretinsa minirelatie la alta. E un fel de
parkour emotional frenetic, incurcind toate locurile de ateri-
zare in cursul micii lor aventuri jalnice. Si, intr-o zi, obosesc
si se opresc pe acoperisul pe care au aterizat ultima data. E
cel mai oribil comportament in materie de relatii amoroase.
Serial daterii care clarificd de la inceput cd n-o sd ofere mai
mult de un mesaj pe sdptdmana si poate o tulpind de herpes
sunt — parerea mea — niste cavaleri in felul lor.

Sa-ti zic o chestie enervantd, lipsita de romantism, frus-
trantd si nedreapta despre dragoste, dar care s-ar putea sd te
ajute sd intelegi situatia in care esti. Compatibilitatea nu e nici
pe departe totul intr-o relatie. E ridicol, stiu. Ar trebui sé fie
simplu: suntem amandoi disponibili si ne plicem, deci sd-i
ddm drumul. Dar nu e. E mult mai complicat. Nu doar ca tre-
buie sd intalnesti pe cineva care iti place si care te place la ran-
dul lui, dar mai trebuie sd fi ajuns amandoi intr-un moment
specific de disponibilitate. Acel ,,sunt pregitit“ e hotdrat in
mintile noastre, dar ne amagim cd ar fi dictat de trecutul nos-
tru personal, de viitor si de legile sincronizarii.

Zilnic, mii de relatii minunate, perfecte sunt sortite esecu-
lui din cauzd ca unul dintre parteneri considerd cd n-a venit
momentul. CiAnd semnalul luminos al taxiului e stins, n-ai
cum sd-1 convingi pe celélalt si-1 aprinda. Si nici n-ar trebui
sa incerci: te umilesti singur si e si nedrept fatd de celdlalt.
Nimeni nu e obligat si fie intr-o relatie daca nu vrea asta.
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In ce te priveste, probabil ci tot intalnesti barbati care au
semnalul luminos stins, dar se comporta ca si cum ar fi aprins,
doar pentru ca vor sa-ti fie aldturi o bucatd de drum. Tot ce
poti sa faci e sd le spui cat mai devreme cd vrei o relatie seri-
oasa. Nu-ti face griji cd s-ar simti presati — n-ar avea de ce.
E un mod responsabil de a aborda lucrurile. Si asa vei putea
sa-ti dai seama inca de la inceput cine nu e disponibil, ca sa
nu-ti pierzi vremea si sa nu suferi.

Uite inca o explicatie pe care ai putea s-o explorezi: nu
cumva te intalnesti cu tipi care au iesit dintr-o relatie seri-
oasd in urma cu zece luni sau mai putin? Pentru ca asta te
transforma din start intr-o ,,iubita de consolare® Daci te vezi
cu unul care a trecut recent printr-o despdrtire, gandeste-te
bine daca vrei sa investesti timp in el. Nu-i usor, din cauzd
cd dstia care abia au iesit dintr-o relatie dureroasa sunt de
multe ori irezistibili, asa proaspit eliberati si pusi pe distrac-
tie cum sunt, foarte probabil gata sa comande shoturi de la
prima intalnire, sd te ducé la baruri pop-up? prin parcari sau
sa goleasca Lovehoney’ de toate dispozitivele pe baterii care
trebuie manevrate de doud persoane. Ceea ce complicd treaba
e cd par sa se lipeascd de tine, fiindca nu sunt obignuiti sa fie
singuri, asa cd isi card intimitatea de la precedenta relatie.

Majoritatea totusi percep prima legiturd de dupa o des-
pértire ca pe o vacanta, in care pot sd spuna ,,da“ fara teama
de responsabilitate. Nu conteaza cat de bine te descurci tu, ei
vor vedea relatia asta ca pe o experienta finitd. Imi pare rau
sa ti-o spun, dar tu pentru ei vei fi doar o destinatie turistica.

2 Baruri portabile care sunt instalate de obicei in zone unde au loc
evenimente muzicale etc.
3 Denumirea unui magazin online de jucirii sexuale.



22 DRAGA DOLLY

Aminteste-ti de ultimii tipi cu care ai fost si afla dacd iesisera
recent dintr-o relatie. Poate asta e raspunsul la intrebarea ta:
poate, fard sa stii, ai fost plaja pe care au poposit intre destina-
tia ultimei relatii si cea a viitoarei relatii.

Nu in ultimul rand, poate ti-e de folos urmatoarea infor-
matie, si anume ca, in decursul cercetédrilor mele, Clapham
mi s-a dezvéluit mereu ca fiind locul in care se adund cei mai
groaznici tipi din Londra. Poate te muti, ce zici? Sau, daca esti
innebunitd dupa parcul Common si multimile care se fataie
pe la Gail’s Bakery, ramaéi acolo pentru verdeata si pain aux
raisins, dar cauta-ti dragostea in alta parte.



Draga Dolly: ,,Ma indragostesc
de fiecare tip pe care-1 intalnesc.
Ce sa fac sd@ nu se mai intample asta?“

Mi se pune pata pe oricine. Dacd un tip de la muncd e
dragut cu mine si dupd aia aud cd s-a dus la o intdlnire, md
doare - cdt se poate de sincer. Cand md duc la o petrecere,
mi se pare cd pierd timpul dacd nu se dd vreunul la mine.
Cand discut cu un client care flirteazd cu mine, nu md
gandesc decdt cd ar trebui sd-mi ceard numdrul de telefon si
pe urmd simt o durere in piept dacd n-o face. Imi fac filme
in cap cu tipi dupd doar o discutie cu ei. Toate melodiile si
filmele imi aduc aminte de vreun fost sau de vreunul
cu care am iesit doar o datd. Ce sd fac sd nu mai simt
dragoste x 1 000 pentru fiecare mascul intdlnit?

Vrei sd auzi mai intai vestea bund sau vestea proasta? Sunt
genul care vede partea plind a paharului, asa c-o sd incep cu
prima. OK, deci, vestea buna.

Vestea bund e ca imaginatia ti se revarsd ca trupul unei
domnisoare de onoare strans intr-o rochie prea mica. Ce bine-
cuvantare! In acest moment, esti jenata de fantasmele tale com-
pulsive, dar habar n-ai ce superputere detii. In timp ce ramai
fizic pe acest tardm, mintea iti zboard intr-un loc complet dife-
rit. Esti in Caraibe in timp ce stai la coada la oficiul postal.

Esti indragostitd in momentul in care te lipesti intamplator
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de o bundciune de casier. Creezi universuri paralele doar cu
puterea materiei tale cenusii — scrii conversatii, brodezi detalii
ale personalitatii si asamblezi relatii intre necunoscuti. Esti o
arhitecta a fantasmelor! O maestrd a lumilor imaginare!

Ce faci cu toate aceste povesti? Le poti picta sau le poti
pune in scend. Noteazd-le ca pe o culegere de panseuri intime
sau pune-le pe muzicd. Le poti scrie literalmente intr-un
document Word sau intr-un fisier Final Draft si sa-ti imagi-
nezi cum ar fi aratat toate relatiile din viata ta daca ar fi luat-o
in directii diferite. Iti recomand cu toati caldura si faci asta.
Ar putea fi superdistractiv.

Acum, vestea proasta. Oricat de placuta ar fi - oricat de
esentiald este, sunt absolut convinsa, pentru sanatatea mintala
a multora -, o fantezie n-ar trebui sa devind mai importanta
decét realitatea. Filmele din capul tau n-ar trebui sd aiba mai
multd importanta decét cele din viata ta. N-ar trebui sid-ti
incredintezi tot respectul fatd de tine insati si fericirea cuiva
pe care nu-l cunosti bine. Felul cum decurge ziua ta si felul
in care te simti, entuziasmatd sau dezamagita, n-ar trebui sa
depinda de atentia pe care ti-o da sau nu un necunoscut. Daca
se iIntAmpla asa, atunci ai o problema.

Poate cd e din cauzd cd esti un pic plictisitd. Poate ar tre-
bui sa faci mici schimbari in viata ta. Nimic exagerat, doar sa
gasesti alte moduri de a te stimula. Personal, am descoperit cd
un program foarte incarcat e cea mai buna modalitate de a te
opri sd mai visezi la Timothée Chalamet. Ce zici sd incepi un
proiect creativ? Sa faci un curs de ceva? Sd inveti o meserie
noud? Sd intri pe o aplicatie de dating? Sa incerci sa cunosti
lume noud? Sa economisesti bani pentru o excursie?

Iar daca nu esti plictisitd, poate ca nu te stimezi pe cét ar
trebui. Daca te indragostesti in mod artificial de o multime
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de tipi saptamanal, te pui in postura de a fi vulnerabild la dez-
amagiri tot in mod artificial. Folosesc cu prudenta cuvantul
»artificial, pentru cd stiu ca puterea mintii tale da acelor inter-
actiuni o superintensitate si totul pare foarte real. Dar mi-e
teama ca esti la fel de dependenta de respingerea imaginara ca
de dorinta imaginard. Dacd am dreptate, de ce sa fie asa? Sa fie
oare posibil ca, asa cum inventezi povesti despre barbati, sa fi
inventat una despre tine inséti? Povestea cuiva care nu va avea
niciodatd parte de iubire? Cauti cumva dovezi fictionale care
sd-ti confirme aceastd teorie, astfel incat si fii in continuare
sigurd ca nu meriti sa fii jubita?

Probabil cé vei raiméane pentru totdeauna o fiintd care se
ratdceste in propriile miraje romantice. E in reguld. E minunat
sa visezi. Dar trebuie sa faci astfel incit sd nu te mai tortu-
rezi singurd cu fanteziile astea, sd nu le mai folosesti ca pe o
dovada ca nu meriti sa fii impreund cu cineva care te iubeste
la randul lui. De fiecare data cand devii obsedatd de baietii
astia cu care iti faci filme, te indragostesti de fapt de propria
imaginatie. N-are nicio legaturd cu intimitatea si iubirea. Nu e
despre nimic altceva decat despre tine insati.

Mi se pare evident ca ai multa dragoste de oferit si cred ca
la un moment dat vei gési pe cineva care s-o merite. Va fi un
bérbat in carne si oase si o sd poti sd-1 iubesti de sd nu se vada!
O sé-i stii pe de rost pistruii. Din dulapul tdu nu vor lipsi nicio-
data cerealele lui preferate. Fiecare vers al lui Lionel Richie va
avea in sfarsit un sens. Toata pasiunea aia frenetica, excitatd,
obsesivd, frumoasa si suava se va indrepta intr-o directie reala.
Asa cd incearca sa mai iesi din capul tau. Altfel, s-ar putea sa-1
ratezi pe acel tip.



